Entrainer votre ''Monkey Brain'
’ Yoga
Intelligence Emotionnelle

Stress des Affaires, Colits directs et indirects, Emotions, Image corporelle

PENSEE w: EMOTION w+COMPORTEMENT =#RESULTAT

Bien-€étre congu pour votre effectif en soutien a votre entreprise et vos
affaires.
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GERE LES BLOCAGES = SANTE GLOBALE

Apprivoiser ses émotions pour
transformer ses schémas

Sa dimension émotionnelle;
Subconsciente et Consciente

Son cerveau et I’hypothalamus;
Badtir son environnement intérieur

Leadership de votre entreprise et la connaissance du soi de
votre effectif; Transformation, Création avec Conscience! INCONSCIENT

DES RESULTATS BENEFIQUES A LONG TERME
OPTIONS DE MENTORAT ET DE PRATIQUES

10 sessions de 90 minutes/ 4 demi-journées/retraite 2 jours
Suivis mensuels sur 6 mois, en ligne Skype, etc.

NATHALIE GROSSHENNY CHRISTIANE SFAMOUR

Ballerine de carriére elle fut aussi une femme B Coach de direction et spécialiste en
d’affaire aguerrie en intégrant le yoga dans ses 4 x N développement du leadership, Christiane

journées pour gérer le stress et le flux de ‘ collabore avec les dirigeants et organisations pour

changements que la vie nous amene. atteindre I'excellence a la fois au sein et au-dela

Son engagement envers autrui I’a inspiré a : desfe,ffectlfs. Elle participe fr‘eqpemment e d
développer et fonder Amplitude Bien-étre qui se veut conferences grdce d son expertise en gestion du
guider ses clients vers un dialogue envers eux- ¢ stress, en intelligence émotionnelle et sociale et a
mémes pour améliorer leur santé globale et leurs EaNeEAp eu le privilege de tr‘avallller avec deux cabinets de
affaires. Son programme est basé sur les principes =0 conseil mondiaux classés dans le top cing de leurs
et la pratique du yoga. industries respectives.

www.amplitudebienetre.com | 514-234-8272




