Entrainer votre ''Monkey Brain'
Yoga
Intelligence Emotionnelle

Stress des Etudes, Orientation, Emotions, Image corporelle
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Bien-étre congu pour les jeunes, fondé sur les valeurs de votre établissement
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PROJET PILOTE SUR 12 SEMAINES, OPTIONS DE
SUIVIS A PLUS LONG TERME

L'origine du développement de 'enfant est extérieure
«Cest pour ton bien b»

L'ADULTE MET bES OBLIGATIONS, DU CONTROLE ET DES LIMITES
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«Deviens ce que tu es b
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NATHALIE GROSSHENNY CHRISTIANE SFAMOUR

Ballerine de carriére elle fut aussi une femme

i i lle | Coach de direction et spécialiste en
d’affaire aguerrie en intégrant le yoga dans ses

développement du leadership, Christiane

journées pour gérer le stress et le flux de
changements que la vie nous ameéne.

Son engagement envers autrui I’a inspiré a
développer et fonder Amplitude Bien-étre qui se veut
guider ses clients vers un dialogue envers eux-
mémes pour améliorer leur santé globale et leurs
affaires. Son programme est basé sur les principes
et la pratique du yoga.

collabore avec les dirigeants et organisations pour
atteindre |'excellence a la fois au sein et au-dela
des effectifs. Elle participe fréquemment aux
conférences grdce a son expertise en gestion du
stress, en intelligence émotionnelle et sociale et a
eu le privilege de travailler avec deux cabinets de
conseil mondiaux classés dans le top cinq de leurs

industries respectives.

www.amplitudebienetre.com | 514-234-8272



